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Vazeni spoluobcané, !

jarem se probouzime do nové, aktivnéjsi
¢asti roku. Na zahradkach se pilné pracuje.
Vsichni o¢ekavame plno kvétd pro poté-
chu oka a srdce. Také fezem a pravidel-
nou jarni tdrzbou vytvatime ptedpoklady
pro uspokojivou urodu ovocnych stromi
a krasu okrasnych dfevin a celych zdhont.

Jaro je ¢as uklidu a vymetani pavucin ze
zapomenutych koutd.

Réd bych vyuzil tuto piilezitost sdilet
s vami nékolik slov o odpadovém hos-
podafstvi a s tim izce spojeném poradku
a uklidu v obci. Neméla by se vytracet
zodpovédnost kazdého z nés za to, jak na-
kladame s tim, co uz nepotiebujeme nebo
co vyprodukujeme jako odpad.

Co odhodime, musi nékdo uklidit nebo
dale zpracovat.

Ttidény odpad patii do kontejnerd a ne
mimo n¢. Pokud je to mozné, prosim o se-
Slapavani a skladani jednotlivych druhd,
at’ neodvazime zbyte¢ny vzduch. Kartony
lze natrhat nebo seskladat. Plastové obaly
prosim nevkladat v zasukovanych odpad-
kovych sacécich. Nejlépe je vysypat nebo
roztrhnout nad kontejnerem. Takovéto
velké uzaviené pytle se musi dodatecné
otevirat a tim brzdi plynulost tfidéni. Tetra
Pak — napojové obaly patii do kontejneru
na plast. Je to komodita, za kterou zpétné
obec ziskava nejvice financi. Piijmy ze
zpétného odbéru tiidéného odpadu a po-
platky za odpady od obcanti jiz nékolik
let nepokryvaji vydaje na odpadové hos-
podaftstvi Myslocovic. A kazdoro¢né se
naklady na provoz odpadového hospodar-
stvi zvySuji. V roce 2021 ¢inily celkové
naklady na provoz odpadového hospo-
darstvi 694 095 K¢. Dle poétu obyvatel
to znamena prumérné provozni nékla-
dy 1 022 K¢ na obcana. Celkové piijmy
z poplatkil za komunalni odpad od ob¢ant

byly 354 695 K¢ (poplatek byl 525 K¢&/o0s).
Je tedy zfejmé, Ze obecni rozpocet z vel-
ké casti dotuje fungovani systému odpa-
dového hospodafstvi, pfitom za idedlnich
podminek by tyto penize mohly byt in-
vestovany do rozvoje obce. Tento nepii-
znivy trend bude jesté znatelnéjsi v du-
sledku cilt a zavazkl stanovenych novym
odpadovym zakonem. Pro obce a obCany
to jednoduse znamena — ¢im méné bude-
me tfidit, tim vice budeme muset zaplatit.
Snizeni produkce smésného komunalniho
odpadu a zvySeni podilu vytiidénych slo-
zek (plast, papir, sklo atp.) pomize Setfit
penézenky nds vsech.

Pojdme se tedy podivat na aktualni
situaci odpadového hospodafstvi u nés.
V soucasnosti na uzemi Myslocovic slou-
7i ke shromazd’ovani komunalniho od-
padu Sest sbérnych hnizd, kde je mozné
tiidit sklo, papir, plast, textil ¢i ole;j.

Celkova produkce odpadi za rok 2021
byla 171,1 tun, z toho 158 tun tvofila
celkova produkce komunalniho odpadu.
Produkce smésného komunalniho odpadu
¢inila 102,431 tun, coz znamena primer-

nou produkei 150,9 kg na obcana. V po-
rovnani s predchozimi roky hodnota kle-
sa, nicméné do budoucna (do roku 2030)
budeme nuceni produkeci snizit jesté o cca
30 kg na osobu. Jinak se to citelné podepi-
$e na kazdoro¢ni vysi poplatku za odpad.

Pokud se jedna o separaci odpadu,
v priméru vytiidi jeden oblan Mys-
lo¢ovic 16,6 kg plastu, 18,4 kg papiru
a 16,3 kg skla za rok. Za kazdy kilogram
vytiidéného odpadu plynou finance do
obecniho rozpoctu diky zpétnému odbé-
ru vytiidénych odpada spole¢nosti EKO-
-KOM. Tim, ze lidé vyhodi odpad do
sbérnych nadob, pomahaji Setfit financni
prostiedky nejen obci, ale také sami sobg.

Dékuji vS§em obc¢antim, ktefi svédomité
tfidi odpad a nosi jej do sbérnych nadob.
Diky vam se nam snad i nadale bude dafit
razantn€ nezvysovat poplatek za svoz ko-
munélnich odpadﬁ Podrobné informace
k nalezeni na webovych strankach obce.
Na strankach je rovnéz k dispozici strate-
gie rozvoje odpadového hospodaistvi na
nasledujici roky.

Autor fotografie Jan Perout



Obecni noviny

Vydava
Obecni

MYSLOCOVICE

€. 71/ jaro 2023

strana 2

800

-241 570

600 -202 194

Prognoza produkce SKO v Myslocovicich

-337 632
: 170

-184 853

NN

160

400

200

xNaklady nekryte pfijmy = PFijmy

2019 2020

2018

Graf zobrazujici narust deficitu nakladi na odpadové

hospodarstvi nasi obce.

A co uklid v obci? Diky zaméstnan-
cim obce, ktefi se tomu peclivé vénuji,
mame uklizeno. Nemalou pili potiebuji
kvétinové zahony, okrasné kete a udrzba
travnikti. Je na kazdém z nas, jak bude
naSe okoli vypadat. Bude-li upravené a
uklizené, nebo zanedbané. Je vizitkou ne-

2021

do roku 2025 (kg/ob).

jen obce, ale i kazdého z nas, jak mame
pted svym domem uklizeno. Velkym ne-
§varem zustavd nezodpoveédnost nékte-
rych majiteld pst, kteti nesbiraji po svych
svétencich exkrementy. TaktéZ je nutné
mit svého pejska na voditku a neohrozo-
vat bezpecnost jinych psi a jejich maji-

[kg/Ob] Cilem je

dosdhnout
hranice
s 120 kg/ob
~ do roku

- 2030.

2023 2024 2025

Graf vyvoje produkce SKO v Myslocovicich vietné prognozy

telt. Tak na to prosim nezapominejme.
Rad bych vas povzbudil do dalsich dni.
Obec nejsem ja a mné nejblizsi na obec-
nim Gfadé. Obec jste pifedevsim vy. Je to
nase spole¢né dilo. Bud'me kazdy hrdy na

nasi obec.
Vas starosta Petr Jurasek

Zima a predjari v nasi materskeé Skole

Cteme a vypravime détem — 4. a 5. &ast

V prosinci a v lednu jsme se v ramci
nasi celoroéni aktivity Cteme a vypravime
détem zaméfili na adventni a vanocni té-
matiku. V poslednim predvanocnim tydnu
prisla do skolky détem predcitat nase by-
vala pani ucitelka a nyng&jsi starostka obce
HostiSové pani Michaela Novakova. Vy-
brala ptibéh z knihy Ladovy Vanoce. Prv-
ni lednovy tyden jsme vénovali svatku Tti
kralt — ,,putovali“ jsme k jeslickdm do sa-
zovického kostela a muzea. V kostele nas
uvitala pani Marie Rapantova a seznamila
malé koledniky s historii této zajimavé
stavby. V8ichni jsme si spole¢né zazpivali
nékolik koled, o hudebni doprovod se po-
starala varhanice pani Kvéta Hlobilova. V
prijemné vytopeném piizemi kostela pak
déti nabraly sily a pokracovaly navstévou
muzea, kde se nas ujala kronikaika pani
Véra Nejezova. Poutavé vypravéla o dii-

v¢jsich zvycich a tradicich — déti si zkusi-
ly hodit stfevicem, poustét lodicky i ves-
tit budoucnost zpod hrneckt. Ttikralova
pout’ do Sazovic se vydafila, pocasi, které
pripominalo spiSe jaro, nas provazelo ce-
Iym dnem. Velké pod&kovani patii vSem
tfem jmenovanym sazovickym tetinkam-
-babickam, které pro nas nauc¢né dopo-
ledne pfipravily a ve svém volném case
byly ochotné se vénovat nas§im Veverkam
a Zajickam.

Dopravni hratky — 25. ledna a 8. inora

JiZ druhym rokem probiha v nasi matet-
ské Skole dil¢i aktivita ve spolupraci s lek-
torkami DDM Sluni¢ko — pani Dolinovou
a pani Pavelkovou, v niz se déti hravou
formou uc¢i zaklady dopravni vychovy.
Prvni lekce byla zaméfena na uréovani
dopravnich prostredki, feSeni situace pii
pfechazeni vozovky, barvy na semaforu,
zdkladni dopravni znaceni a pouZzivani
reflexnich prvkd. Ve druhé lekci se déti
seznamily se slozkami integrovaného za-
chranného systému, vyzkousely si pfivo-
lani prvni pomoci, hasi¢ll, policie a prak-
tické zvladnuti zakladi prvni pomoci.
VSichni si ob€ dopoledni akce velmi uzili
a za uspésné plnéni kol dostali odmény
v podob€ omalovanek s dopravni témati-
kou.

Masopustni karneval — 22. inora

V tento den se v nasi Skolce sesla spous-
ta pohadkovych postavicek, femeslniki
1 zvitatek — slavili jsme konec masopustu.
Ve spolupraci s Agenturou Jana jsme pro
déti ptipravili zabavné dopoledne v sile
hasic¢ské zbrojnice, kde na né¢ ¢ekaly sou-
téze, Stafetové hry, zpév, tanec a nechybe-
la ani pohadka. Nejvice legrace bylo pfi
pévecké soutézi v karaoke, ti nejodvaz-
né&jsi si pak mohli zahrat i v pohadce.

Cteme a vypravime détem — 6. a 7. &ast

V ttery 7. bfezna nas navstivila v ma-
teiské Skole pani Veronika Strnadelova.
Poutavym vypravénim déti sezndmila se
svym femeslem — Svadlena. Predvedla
vSem, jak se spravné méti miry pred Si-
tim, stfiha latka podle stfihu a co vSechno
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lze usit. Déti si mohly vysttihnout srdic-
ko pomoci pravych krejcovskych nlzek
nebo zkusit pfisit knoflik. Dalsi setkani,
zaméfené na povidani, se uskute¢nilo ve
stitedu 15. biezna v knihovné v Mysloco-
vicich. Zavitali jsme za pani knihovnici
Marii FrysStackou, ktera détem objasnila
puvod knihy, pojmy ilustrator a spisova-
tel, ukazala v§em zplsob pijcovani knih.
Na zavér nesmély chybét détmi oblibené
Ctenaiské hadanky a rébusy. Dékujeme
obéma hodnym tetdm, které nam vénova-
ly svij volny cas.
llona Dolezvelova',v
zastupkyné reditelky pro MS

Vanocni akademie ZS MyslocCovice

Nase Véanoc¢ni akademie ma tradici vice
nez dvé desitky let. V uplynulych dvou le-
tech jsme v8ak byli nuceni akci zrusit kvi-
li covidovym opatfenim. O to vice jsme se
v letosnim Skolnim roce na akademii t&sili
a predvanocni ¢as travili poctivym tréno-
vanim, ptipravou kulis a kostymil.

Dle planu jsme tyden pied Vanocemi
jesté stihli zrealizovat zvukovou zkous-
ku, vychytat posledni mouchy. O par dnd
pozdéji, den pred samotnou akademii, bylo
ale vSechno jinak! Ve skole chybéla vice
nez polovina zakd, rovnéz rfady pedagogi
profidly. Vysoka nemocnost nas postihla
v nejméné vhodny ¢as! Nedalo se nic délat.
Akademii jsme piesunuli na nové datum
31. ledna 2023. ,,Vzdyt véanocni obdobi
kon¢i az Hromnicemi, utéSovali jsme se.

V klidu jsme uzavieli prvni pololeti, opra-
Sili nase vystoupeni. Pro jistotu jsme udélali
novou zvukovou zkousku. Béhem general-
Ky, pfi niz jsou piitomni vSichni u¢inkuji-

ci, pomalu do Skoly pronikala nostalgicka
vanocni atmosféra, ktera vygradovala ve-
¢er béhem vystoupeni pro rodice, babicky,
dédecky, starosty obci, byvalé pedagogy
1 absolventy. Divéci vid¢li tanecky s hudeb-
nim doprovodem vano¢nich a popularnich
melodii, hrané scénky na motivy pohadek,
filmi i vlastnich
scénaid,  sportov-
ni ukazky divek
a chlapct, zdatilé
chemické pokusy.

V  zavéru celé
akademie zazpiva-
lo vSech pfiblizné
320 uéinkujicich
spole¢nou vanoc¢ni
pisen.

Vysoka ucast di-
vakul, jejich smich
i slzy dojeti a na-
sledny potlesk po

Sl nad zlato

kazdém vystoupeni byly tou nejlepsi od-
ménou pro vSechny ucinkujici, od prviac-
ki az po devatdky. Vanocni akademie na
konci ledna méla svou neopakovatelnou
atmosféru a my se jiz nyni t€Sime na dalsi
ro¢nik — Vano¢ni akademie 2023!

Mgr. Libuse Kracinova

Vanocni tanecek

1 nehorlavy material hori...
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Jak spravné skladovat med
v domacich podminkach

Milujete med a zejména na zimu si
chystate zasoby, aby vas zimni pliskanice
nezastihly nepfipravené a vy si tak mohli
vychutnavat hrnek caje s medem v tep-
le a pohodli svého domova? Prestoze je
trvanlivost medu téméf neomezena, aby
tomu opravdu tak bylo, je nutné dodrzo-
vat nékolik zakladnich pravidel. A praveé
jeho spravné skladovani je nejdileZit&jsi
podminkou ze vSech. O medu hodné vy-
povida i to, v jaké nadob¢ je prodavan.
Pokud se na pult¢ v obchodé nachazi
v plastové nadob€, dejte od néj radeji
ruce pry¢. Plast je totiz zarukou toho, ze
med v ném skladovany rozhodné nepatii
k tém nejlepsim a nejkvalitnéjsSim. Vzdy
preferujte radéji med prodavany ve skle.
A klad’te daraz i na to, zda viko sklenice
poradné té€sni a sklenénd nadoba je Cista.
Zejména pokud si med doma pielévate
z nadoby do nédoby, vzdy jej prelévejte
pouze do naprosto ¢istych sklenic s per-
fektné t€snicim vikem. DileZitou soucasti
spravného skladovani je teplota. Ta ma na
zivotnost medu velky vliv. Idedlni teplota
pro uskladnéni medu je od 10 do 15 °C.

V takovych teplotnich podminkach
muze med vydrzet dokonce az 35 let! Je
dilezité také nepodcenovat sprdvné za-
stinéné misto, piimé slunecni paprsky
ani nadbytek svétla nejsou pro med pfilis
vhodné. Ti z vas, kteti povazuji krystali-
zaci medu za Spatnou, se mohou prestat
obavat. Krystalizace medu je piirozeny
proces, ktery naopak poukazuje na jeho
vysokou kvalitu. K houstnuti medu pfi-
spiva obsazené mnozstvi cukru v ném. Pti
krystalizaci nedochazi ke ztraté zadnych
dilezitych latek. Nékdo ale preferuje med
tekuty, v tom ptipadé doporucuji potidit
si med pastovany, u kterého je diky speci-
alni metod¢ pastovani naruSena vlastnost
krystalizovani. A co se prospésnych latek
tyka, kvalitou jsou zkrystalizované i pas-
tované medy identické.

Repkovy med — mnohymi nepravem
zatracovany

Kazdoro&né se spousta poli v Cesku za-
hali fepkou olejkou, ktera se nasledné vy-
uzije v potravinafském primyslu. Mimo

jiné se z ni ziské i fepkovy med, ktery je
vhodny zejména pro sportovce. Co dalsi-
ho byste o fepkovém medu ale méli jeste
veédét? Veétsina lidi fepku na polich zatra-
cuje, ale fepkovy med ma natolik pozitivni
vliv na lidské zdravi, Ze byste jej rozhod-
n¢ nem¢li zatracovat. V prvé radé musime
vypichnout jeho blahodarné ucinky, kte-
ré spocivaji i v tom, Zze napomaha snizit
riziko vzniku nadorovych onemocnéni.
A to diky tomu, Ze obsahuje latky zva-
né brassinosteroidy. Na pultech obchodil
poznate fepkovy med na prvni pohled.
Po stoceni ma citronové zlutou barvu, po
ztuhnuti je zbarven do bila. Pii zaht4ti se
ale opét zbarvi do jasné zluté barvy. Veli-
kou vyhodou tohoto medu je jeho vyso-
ky glykemicky index, jenz je zpusoben

jeho vysokym obsahem glukézy. Je tedy
vhodny jak pro aktivni sportovce, tak pro
téZce pracujici jedince a vSechny, ktefi
potiebuji dodat okamzitou porci energie
v co nejkrat§im case! Skvéle se hodi i do
ranniho hrnku kavy nebo ¢aje, protoze ma
podobné povzbuzujici Gcinky jako kava.
Navic se jedna o pfirodni vyrobek, ktery
je snadno stravitelny, zdravi prospésny
a nijak vas organizmus nezatizi.

Aby se véelstvu u nas dafrilo
Za poldrem k Miskovicim naSi vcelafi
vroce 2021 vysadili 20 ks dfevin — 5 ks Jer-
linu japonského, 7 ks Svizele, 8 ks Dfint.
Stromy a kefe zajistil pan Behula a vysadby
se zucastnilo Sest vcelafd. Na tuto vysadbu
prispél financni ¢astkou obecni urad.
Vaclav Zak, véelaisky divvérnik
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Cinnost JSDHO Myslo¢ovice
v prvnim cCtvrtleti roku

I leto$ni rok jsme hned 21. ledna v sedm
hodin rano zacali prvnim ostrym vyjez-
dem. Jednotka byla vyslana operacnim
stiediskem na padly strom ptes komuni-
kaci v lese smérem na HostiSovou. Jed-
notka za vydatného snéZeni vyrazila v po-
¢tu 1-4 na misto udalosti, kde jsme spolu
s HZS Otrokovice strom roziezali, odstra-
nili a komunikaci uklidili. Poté jsme se
vratili zpét na zbrojnici. Dalsi vyjezd byl
27. ledna, kdy jsme byli na zadost zfizo-
vatele vyslani k odstranéni stromu posko-
zeného od bobra, ktery hrozil padem pies
cyklostezku mezi MysloCovicemi a Sa-
zovicemi. Vyjeli jsme v poctu 1-5 a toto
rizikové kaceni jsme zvladli a v poradku
se vratili zpét na zbrojnici.

Clenové jednotky, ktefi jsou zafazeni
jako obsluhovatelé motorovych pil, ab-
solvovali pravidelny ro¢ni vycvik.

24. tnora probéhl velitelsky den na sta-
nici v Otrokovicich, kde jsem se dozvedél
nekolik dulezitych informaci a novinek
k ¢innosti jednotky.

Spolu s predsedou kontrolniho vyboru
obce Myslocovice byla provedena inventu-
ra vystroje a vyzbroje jednotky. Byly vyia-
zeny staré jednovrstvé obleky s propadlou
zivotnosti a také bylo z vyjezdu vyfazeno
jiz nevyhovujici zasahové vozidlo IFA W50
AS16. Vozidlo bylo prodano do Retro mu-
zea Na Statku v Brn€ a bude tam zajimavym
exponatem tykajicim se historie vozidel vy-
robenych v tehdej$im vychodnim Némecku.

Ve zbrojnici byl proveden uklid
a prehledné uloZeni vybaveni a mame
ted’ potfebné misto pfi udrzbé techniky
a tieba dychacich pfistroji. Pravidelné
byly ptezkouSeny vSechny motoroveé
stroje, kterymi disponujeme, a samo-
ztejmé pfipravenost nasi cisterny AVIA
CAS 8.

V téchto dnech se rozhoduje o ptfidéleni
dotace Zlinského kraje na vybaveni jed-
notek. Zadali jsme o dotaci na pofizeni
vybaveni k likvidaci lesnich pozart, dopl-
néni ndhradnich tlakovych lahvi k dycha-
ci technice a akumulatorovych svitilen.
Za JSDHO Myslocovice

Libor Utinek, velitel jednotky

Dobry den vSem,

také ja bych za SDH rada poptala do
nového roku vSem hlavné zdravi, Stésti
a spokojenost.

V naSem sboru se nic moc neméni.
V lednu probéhla valnd hromada, potom
se konal tradi¢ni Hasi¢sky ples. Letos
byla velka Gi¢ast hlavné mladSich ro¢nikda,
za coz jsme radi. Zabava byla skvéla a ja
timto jeste jednou viem dékuji za pomoc
pti chystani. V unoru se poradaly tradic-

ni Ostatky. Bohuzel se letosni termin kryl
s koncem pololetnich prazdnin a hodné
lidi bylo s rodinami na horach. Ale i tak se
Ostatky konaly. Letos v zdvodnim — for-
mulovém — duchu. Diky vSem za uspota-
déni.

Jelikoz od leto$niho roku mohou s od-
pady nakladat jen obce, se sbérem zeleza
budeme jesté informovat. Musim to pro-
brat s obci a potom dame veédét, jakou for-
mou a kdy se akce uskuteéni.

Dale nas ¢ekaji od konce dubna Flori-
anské pouté, svatek sv. Jana a mistni pout’
Svaté Trojice. Vyvrcholeni bude na za-
catku Cervence, kdy 1. Cervence budeme
slavit vyroc¢i zalozeni naseho sboru, a to
jiz 130 let. Chystani je v plném proudu.
Budeme se na vas moc tesit. Preji vam
krasné jaro.

Zaneta Holikova,
starostka SDH

Z.a pukem az z MyslocCovic

Ledni hokej je tymovy sport hrany na
ledé. Jde o jeden z nejrychlejSich sportd
na svété. Hraci na bruslich dosahuji vy-
sokych rychlosti a vystieleny puk nékdy
ptfesahne i rychlost 175 km/h.

Hokej vznikl koncem 19. stoleti v Kana-
d¢ (pravidla byla vytvofena v Montréalu
vroce 1878), ale brzy se rozsitil i do Evropy

(hlavné severni a stfedni) a pozd&ji Castecné
i1do Asie. Prvni zdznam o hokejovém utkani
konaném na znamém misté a ve znamy cas,
se zaznamenanym vysledkem mezi dvéma
tymy je ze 3. bfezna 1875 a uskute¢nilo se
v Montréalu na Victoria Skating Rink.
Také nase malad obec kdysi méla svij
maly hokejovy oddil a tfeba jesté nedavno

se spartakiddni hfi§t€ proménilo na ledo-
vou hraci plochu. V tomto ¢isle obecnich
novin jsem si pro vas pfipravil rozhovor
s hokejovym mistrem Jakubem Slahatem,
ktery u nds v obci Zije. Ze jste jej tieba
jesté nepotkali? Neni se cemu divit, zivot
vrcholového sportovee moc volného ¢asu
nenabizi...
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JAKUB SLAHAR
Narozen: 26. dubna 1991
Vyska/vaha: 184 cm/82 kg
Post: utocnik

Hul: leva

Kariéra:

HC Zlin, Val-d‘Or Foreurs
(QMJHL - Kanada), HC Olomouc,
SK Horacka Slavia Tiebic,

HC AZ Havirov, LHK Jestfabi
Prostéjov, Aukro Berani Zlin,

HC Zubr Pferov, PSG Berani Zlin,
HC Frydek-Mistek,

HC RT Torax Poruba

Uspéchy:

mistr republiky U18 (2006/07 s HC
Zlin), mistr republiky U20 (2009/10
s HC Zlin) — v téze sezoné hrac s nej-
vetsim poctem asistenci v play-off
(8), vicemistr republiky (2012/13

s PSG Zlin)

Jakube, lednimu hokeji se vénujes
zhruba od Sesti let, maS§ i jiné zaméstna-
ni nebo se opravdu vénujes$ jen sportu?

Z4dné jiné zamé&stnani nemam a zatim
nepotiebuju. Zatim je to v takové fazi,
kdy to mé i moji rodinu uzivi, takZe to
takhle staci.

Kolik hodin tydné trénujes?

Tréninky mame kazdy den, samo-
ziejme 1 v sobotach a nedé€lich, protoze
dvakrat az trikrat do tydne jsou zapasy.
Rano pied zapasem je trénink, odpoled-
ne zapas. Toto vSechno je vlastné v pri-
béhu hokejové sezony, kterd trva zhru-
ba od konce cervence do konce bfezna
nebo dubna, zalezi, jak je tym Uspésny.

Jaké typy tréninka zahrnuje tvij tré-
ninkovy plan?

Tréninkovy plan — tak kazda nova se-
zona startuje prvniho kvétna. Je vni
obsazena suchd pfiprava (mimo led),
ta trvd zhruba dva mésice, od té pllky
cervence, a ta zahrnuje veskerou silo-
vou pripravu, posilovny, cviceni s vlast-
ni vahou. Potom samoziejmé néjaky
spinning, jizda na kole venku, béhani na
atletické draze, rGzné sporty nahrazujici
ten hokej, jako kolektivni. Muze to byt
basketbal, fotbal nebo florbal v té letni
ptipravé, ten se hodné vyuziva. Takze to-

hle zahrnuje ta suchd ptiprava, kde jako-
by nabirame ten objem, pfes to l1éto. Pak
zacne ta ptiprava hokejova. TakZe je tam
zhruba néjakych Sest tydnti do ptipravy na
led¢. Tam se hodné¢ trénuje kondi¢ni brus-
leni, taktické véci, fyzické véci, které je
potteba do toho hokeje zapracovat a je na
to Cas pred tou sezonou. To se trénuje pred
sezonou, v pfedsezénnim obdobi.

Potom, jak sezona nastartuje a jsou
k tomu rizné mistrovské zapasy, tak uz
se ten trénink sméfuje spiSe k taktické
strance a feSeni situaci pouzitelnych do
té hry. To je samoziejmé¢ na kazdodenni
bazi. A jak fikam, vikendy pfes tu sezénu
nejsou prakticky zadné. Je tam pak tieba
jeden den volny za dvou- nebo tfitydenni
obdobi, takze je to fakt kazdodenni dfina.

Jak bys popsal sviij béZny den?

Tak momentaln€é mé zaméstnava klub
HC Poruba Ostrava, pfesné se to jmenuje
HC RT TORAX Poruba. A je to tak, ze
rano vstanu, nasnidam se, sednu do auta
a jedu do Ostravy. To je zhruba hodinku,
hodinku a ptl, jak kdy. Jedu do prace,
jako kazdej jinej. Pfijedu a dam si kafe,
jako kazdy v praci, a za¢nu se pfipravovat
na ten trénink suchou ¢asti, suchou roz-
cvickou. To znamend né&jaké rozbéhani,
rozcviceni, Svihadlo, skakani a tak. Kaz-
dy den se to obménuje, to neni kazdy den
stejné. I posilovna se do toho zapocitava,
do té rozcvicky, nebo spinningova kola,
rotopedy a tak dale. Takze to je sucha
pfiprava pted tréninkem. Potom je ostry
trénink na led¢, ktery trva zhruba hodin-
ku nebo hodinku a piil, kazdy den odlisné,
podle toho, jaké mame zapasové dny.

KdyzZ odpoledne neni zapas, tak po tré-
ninku je néjakéd regeneracni slozka, tfeba
ptlhodinova nebo hodinova, zalezi, jak
ktery hrac co pottebuje a co vyuZije pro re-
generaci. Je tam zase néjaky vyklus, vybeh,
vySlapani na kole, riizna protazeni a pro-
tahovaci cviky. Mame k dispozici i saunu
nebo vifivku nebo maséra. Zalezi, co ktery
hra¢ potrebuje a co se mu zrovna hodi v ten
den, kdyZ neni zapas. Potom uz vlastné ta
tréninkova ¢ast konci a jedu domd.

Kdyz je to zapasovy den, tak de facto to
odpoledne probiha stejné néjakou suchou
rozcvickou a tréninkem na ledé, ktery je
samoziejmé kratsi. Odpoledne je odpoci-
nek, spolecny obéd s tymem. Odpoledni
faze je zapas. Sejdeme se dve hodiny pred
zapasem a zase je tam suchd rozcvicka,

potom ostra rozcvicka na led¢ a pak je sa-
motny zapas, ktery trva zhruba dvé, dvé
a pul hodiny c¢istého casu. To se hraje do
vecernich hodin a po zéapase je zase né-
jaka regenerace typu vyslapani, vyb&hani
a potazmo né&jaky ty koupele, wellness
nebo tak néco.

Co povaZujes za sviij nejvétsi uspéch
a co povazujes za nejvétsi uspéch tymu?

Upftednostiuju asi ten uspéch celého
tymu. Samoziejmé néjaké dil¢i tispéchy
individualni typu stfelené branky nebo
nedavno, kdyZz se mi podafilo strelit
hattrick v muzské kategorii, jakoze tfi
goly za zapas — to tak jako zahfeje na
srdicku, ale furt je to takovy kratkodo-
by tGspéch. Kdezto ten tymovy tspéch je
dlouhodobéjsi. Kdyz ta sezona trva néja-
kych Sest nebo sedm mésici a ty si jdes za
tim cilem skonc¢it na konci sezény co nej-
To upfednostiiuju.

Bohuzel se mi nikdy nepodatilo vyhrat
hokejovou extraligu v Cesku a skon¢il
jsem tésné pod vrcholem v sedmém za-
pase finale, kdy tedy Zlin prohral s Plzni
vroce 2013. To byl asi nejvétsi uspéch,
co jsem v muzské kategorii zazil. Sice
jsme skoncili pod vrcholem, to je smut-
né, ale koneckoncii to byl uspéch a tu
stiibrnou medaili mam do dneska. Ale
jako nejveétsi tymovy Uspéch, co jsem
zazil, kdyz jsme v juniorské extralize,
kdyz jsem mél devatenact rokd, tak jsme
vyhrali ¢eskou juniorskou extraligu. Do-
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konce jsem ve findle, to byl takovy dvoj-
uspéch, v prodlouzeni stielil vitézny zla-
ty gol. Pak jsme méli zlaté medaile, takze
to byl takovy détsky nejvétsi uspéch, co
jsem zazil. Doufam, Ze na mé& jesté néjaky
dospély ceka.

Jaky je tviij vztah ke sportu?

Kdyz jsem byl mladsi, tak uz asi tim vy-
délavanim néjakych penéz, ale ted’ se to
meéni tim, Ze mam rodinu, dva maly kluky,
a Clovek chee tu rodinu zabezpecit. Takze
se snazim odvadét maximum na tom ledé¢,
tak abych byl maximalné ohodnoceny, pro-
toze v tom hokeji je to tak dany, Ze to neni
jak v zaméstnani, kdyz délnici u past maji
stejné penize. Tady kazdy hra¢ ma jinou vy-
platu a to, co si sam uhada nebo s pomoci
néjakyho svyho hracskyho zéastupce, jakou
si vyjedna smlouvu. TakZe kazdy hrac¢ se
snazi kazdy den odehrat to svoje maximum,
prosté dalsi smlouva, co pfijde, po dalsi
a dalsi sezoné, tak aby byla co nejlepsi.

Clovék to samoziejmé nemiize délat
dlouho, ten hokej nebo ten profesionalni
sport, tak chce tomu vydat veskerou ener-
gii, tak aby byl nejlépe ohodnocen. Samo-
ziejmé ¢im jsem starsi, tim vic hledim tady
na tu stranku, abych zabezpecil rodinu,
aby kazdodenni chod rodiny byl v pofad-
ku a méli jsme kde bydlet a co jist a mohli
jsme po sezoéné na dovolenou. Takze uz to
beru spi§ z pozice toho, Ze je to moje kaz-
dodenni prace, ale navic i konicek, ke kte-
rému jsem byl vedeny jako maly. Ten sport
mi prirostl k srdci a délam to, co mé bavi.

Je to pro me konicek a zaroven zamestna-
ni, které me uzivi. Takze ta laska k hokeji ve
mné zatim je a zdravi drzi, takze véiim, ze
to tak bude jesté chvilku pokracovat.

Prosel sis ve své kariéie néjakou krizi?

Nejveétsi krizi jsou vzdycky zdravotni
problémy. Ja jsem v patnacti letech mél
velky zdravotni raz pfi hokeji, kdy jsem
m¢él zlomenou stehenni kost. To mé vyta-
dilo téméf na pull roku. Navic to bylo ve
fazi, kdy se moje patnactilety télo jesté
vyvijelo a zlomilo se mi to blbé v ris-
tové zoné. Vesmés me to dohani i dnes.
Je to Sestnact let stary zranéni a porad
tady néjaké dozvuky toho zranéni jsou
a spribyvajicim vékem budou, takze
néjaky bolesti zad a tiisel. VSecko to na
sebe navazuje. Takze samoziejmé nej-
vétsi krizi kazdého sportovee je zranéni,
kazdy chce byt zdravy a dé€lat ten sport co

nejdyl a délat to, co ho bavi, co nejdyl.
Takze nejvétsi krizi bylo tady to zranéni
a potom takové ty mensi krizovky, kdyz
se nedafi, nebo jakékoli problémy at’ uz
v klubu, nebo tymu. To ale vétSinou ,,pte-
hasi“ ta laska ke sportu. A kdyz je ¢lovék
zdravy, tak to chce délat co nejdéle.

Co si predstavi$ pod pojmem motivace?

Motivace se pro m¢é postupem casu
meéni. M¢l jsem jinou motivaci ve dvace-
ti letech. V patnacti jsem se vidél v NHL
a jako Jarda Jagr a dal$i hvézdy svétového
hokeje. Ve dvaceti jsem se taky vidél né-
kde, kde bych mohl hrat na $pici a vydeé-
lavat majlant, obrovsky penize a ptehazo-
vat je vidlema a tak dale. S pfibyvajicim
vékem to ale vic a vic otevird o¢i. Nechcu
tikat, ze jsem néjaky stary hrac, to ne, ale
uz hledim spi§ motivaéné tak, abych byl
zdravy a potom nasledné prospésny tomu
tymu. Motivace je pro mé i byt stale nej-
lepsi, aby o mé& byl prost¢ porad zajem
a 0 mé sluzby v tom hokejovém déni nebo
prostfedi a aby mé to mohlo potfad Zivit.
A aby se ten nastup do klasického zamést-
nani, coz me¢ ¢eka, oddalil co nejdal.

Co ti pomaha k odreagovani?

Tak hlavné ti dva caparti doma. Rodi-
na, rodina je to nejvétsi odreagovani, co
momentalné mam. Ted’ je to i dim, co
jsme tady v Myslo€ovicich pfed dvouma
rokama postavili. Prace kolem domecku
a vzdycky je to to nadherny, ze clovek
muze vylézt na Cerstvy vzduch a posekat
zahradu. J& vim, Ze néktery to otravuje,
m¢é uz taky kolikrat, ale furt je to lepsi nez
lezet nékde a zvedat tézky Cinky. Tak radsi
posekat zahradu a odreagovat se od toho.

Ale je to hlavné rodina a Siroké okoli.
At uz jsou to moji rodie, tchani a takto
Siroka rodina, tak traveni ¢asu s nima. Sa-
moziejmé kazdy to se mnou chce probi-
rat, jak to funguje, jak se zrovna daii nebo
nedafi, ale pofad ten Cas straveny s téma-
to lidma mé nabiji k dal§im vysledkim
a dalsi praci.

Jiné odreagovani mize byt dalsi sport.
Ja hraju tenis, rad si zahraju fotbal i s pia-
teli. Nebo kdyZ s détma vyrazime na pro-
chazky, kde nacerpavam energii pro ten
sport.

Kde se vidi§ v budoucnu?
V NHL uz teda ne...
Samoziejm¢ s pfibyvajicim  vékem,

kdyz je mi tficet jedna a bude mi tficet
dva, ten profesionalni sport se da délat
do né&jakych tficeti péti, maximalng Cty-
ficeti let. J& samoziejm¢ nejsem né&jaky
Jarda Jagr, ktery bude hrat ptes padesat.
Ale v&fim tomu, Ze mé jesté nékde néjaky
uspéch cekd a zatim se citim v pofadku
a zdravotné v pohod¢ na to, abych mohl
né&jakému tymu piispét svym dilem, takze
vétrim, ze na mé jesté nékde néco Ceka.

Chtel bych to délat co nejdéle a taky je
to sport, ktery bych chtél délat i potom,
jak uz se tim nebudu Zivit, jen tak pro
radost. A vlastné, az na jeden vylet, kdy
jsem v osmnacti hral v kanadské juniorce,
jsem nikde nebyl. Chtél bych si zkusit jes-
té néjaké zahranicni angazma, vzit rodin-
ku, manzelku s détma a vyrazit do zahra-
nici tieba na jednu sezonu. Zkusit si zivot
v zahranic¢i jako takovy a hokej odlisny.

Samoziejm¢ bych to chtél dohrat tady
doma, ve Zling a chtél bych se vratit dom.
Protoze Zlin je takova dédina s trolejbu-
sem a vSichni tady sledujou hokej a fotbal.
Ale to zahrani¢i mé laka. I manzelka by
chtéla vycestovat na jeden rok, na sezonu,
1 s détma, aby se naucili jazyk. Takze to je
takova vidina, co bych chtél zkusit.

Budes své dva syny vést k hokeji?

Ten starsi, Jachymek, je takovy pohybo-
v¢ slabsi, takze si myslim, ze si k tomu ani
moc cestu hledat nebude. A co zjistujem
s manzelkou, tak ma spise nadani v hudbé
a ke knizkam a tak. A ten mladsi, Tonik, tak
to je takovy drak. Ten si myslim, Ze pokud
jesté budu hrat a on to bude vnimat, tak si
myslim, Ze tomu nezabranim, aby si vzal
hokejku a zacal praskat do tenisaku nebo
do puku nebo kopat do balonu. I kdyz to uz
jsme ho parkrat pfistihli, ze kopal do balo-
nu a vzal si florbalku a praskal do micku.

Urcite cilené je k tomu nebudu vést, ale
pokud budou chtit, tak jim pomtiZzu a budu
to v nich rozvijet, dokud je to bude bavit.
Bez zadného natlaku. Pokud k tomu bu-
dou mit stejnou lasku jako ja odmalicka,
tak budu rad, kdyz to budou délat. Ale
uplné stejné€ rad budu, kdyz budou zpivat,
tancovat a chodit do klasicky prace.

V kazdém piipad¢ budu stastny, kdyz
oni budou §t’astni.

Dé¢kuji za pfijemny rozhovor a pie-
ji hlavné pevné zdravi, spoustu gola
a uspésnou sezonu.

Vaclav Utinek
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Zpravy z oddilu stolniho tenisu

Mili ¢tendfi, pfiznivci sportu,

od posledniho ¢isla obecnich novin
uplynulo ¢tvrt roku a stolné tenisova se-
zona 2022/2023 se pomalu, ale jisté chyli
ke konci.

Tradién¢ clensky nejpocetnéjsi akci
a zaroven pravidelnou tradici, Stépansky
turnaj, jsme opét uskutecnili dne 26. pro-
since pro dospé€lé a 28. prosince pro déti
a mladez.

Turnaje dospélych se letos celkem
zucastnilo osmadvacet hract vcetné né-
kolika zastupkyil néZzného pohlavi. Ne-
chybéli ani naSi kamaradi z oddilu TJ
Sokol Kostelec-Zlin, Orel Zlin, TJ Sokol
Sarovy, KPST — SK Louky, TJ Sokol Sa-
las a PPK Malenovice. Celkem se u nas
v herné potkali hraci z jedenacti oddild.
Pravé diky ucasti prespolnich hracu je
mozné na vlastni o¢i spatfit hru nejriz-
néjsich kvalit. HraCe zacate¢niky, ale i li-
gové, hrace vyznavajici uto¢ny i obran-
ny styl hry. Prvni misto obh4jil Michal
Adamec, myslocovicky odchovanec nyni
hrajici 3. ligu za TJ Sokol Kostelec-Zlin,
ktery ve finale porazil dal§iho mysloco-
vického odchovance Milana Kolatika
mladSiho nyni hrajiciho za Pivovarsky
ping-pongovy klub Malenovice. Tteti
misto nakonec vybojoval David Chmelik
z TJ Sokol Praha-Béchovice nad doma-
cim Radkem Zikem. V turnaji &tyiher
tradi¢né zvitézilo duo otec a syn Zdenck
Gazdos s Dominikem Gazdosem nad
dvojici Radek Kalod a Radim Kufil z TJ
Vlast Jezov.

O dva dny pozd¢ji, tedy 28. prosin-
ce, probéhl i vanocni turnaj mladeze,
kterého se zucastnilo celkem deset déti.
I tento turnaj probe¢hl jiz tradiéné v po-
hodové a volné atmosféfe. Pro vSechny
ucastniky bylo pfipraveno nejen potiebné
obcerstveni, ale také pamate¢ni medaile
a spousta krasnych cen. Tti nejlepsi ob-
drzeli i pohary. Prvni misto po bratrském
souboji vybojoval Filip Bienek nad An-
toninem Bfenkem. Tteti misto pak opét
v bratrském souboji vybojoval Filip Volf
nad Jakubem Volfem. Na dalSich mistech
se umistili Magda Krac¢inova, Petr Kame-
nec, Marie Frystackd, Tomas Utinek, On-
drej Frystacky a Jana Latalova.

Za cely oddil mohu napsat, Ze jsme vel-
mi potéSeni z tak hojné i¢asti na tradici,
kterou drzime jiz pét dekad. Zaroveni také
dékujeme Obci Myslocovice za vesSkerou
podporu.

A jak vypada konec sezény v jednot-
livych druzstvech? A muZstvo v krajské
soutézi ukoncilo sezéonu na vyborném
4. misté. Diky tomu i pfiSti rok budeme
hajit barvy nasi obce po celém kraji.

B muzZstvo je ke konci soutéze uprostied
tabulky a dvé kola pfed koncem podava
pomérné solidni a stabilni vykon. C muz-
stvu se v letosni sezoné prilis nedafi, a tak
aZ posledni kola rozhodnou o jeho osudu
v okresni soutézi 3. tfidy. Druzstvo mlade-
7e v letosni sezéné doslova dre. Prozatim
vSak vidime pouze dil¢i Gspéchy. Nutno ale
napsat, Ze naSe déti nastupuji proti mno-
hem starSim, zkuSen€jSim a stolné tenisove

vyhrané€j$im soupeftim, a tak spise jen Ce-
kame, kdy se karta obrati a i nasi nastupci
zacnou vyhravat. Dé&ti sbiraji zkuSenosti jak
v Okresni lize mladeze, tak i v bodovacich
turnajich a okresnich pfeborech, kde nastu-
pwji k hern€ vyrovnanym soupettim. V pro-
sinci se naSe mladez ucastnila bodovaci
soutéze ve Slavi¢in€. Zde se seslo celkem
pétapadesat mladych hract a hracek stol-
niho tenisu. Barvy TJ Sokol Myslocovice
h4jili Magdaléna Kracinova, Jakub a Filip
Volfovi. VSichni méli kladnou bilanci vyher
a ze soutéze odjizdeli s velmi dobrou nala-
dou. Na bfeznovém okresnim pieboru mla-
deZe v kategorii mlads§ich zakd byli Jakub
Volf na perfektnim 5. misté, Petr Kamenec
na 6. mist¢ a Melanie Volfova na 10. misté.
Dalsich piebori se ucastnili Filip a Antonin
Btenkovi a Jakub Volf. Opét si vyborné za-
hrali a bylo vidét jejich velké zlepseni.
Za cely oddil vam, mili Ctendfi, preji
krasné jarni obdobi.
Filip Mokry

Okresni prebor mladeze ve Slaviciné,; zleva:
Melanie Volfova, Petr Kamenec, Jakub Volf

Vanocni turnaj 2022
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Kristyna Utinkova
vybojovala
8. misto v italske
Veroné

Na konci biezna se rozjel Evropsky
pohar v bikrose, ktery se uskutecnil ve
Veroné, a Kristyna Utinkova z Myslo-
covic dokazala vybojovat 8. misto v ka-
tegorii Women 17+.

.1 kdyz jsem sice trochu zapasila se
zdravotnimi problémy, podarilo se mi
dobre odjezdit vSechny rozjizd’ky a ko-
necné 8. misto je pro me uspéch. Ve fina-

le jsem sice Spatné od-
startovala, ale 1 tak se
zavodni vikend poda-
fil. Zacatkem dubna mé
¢eka dalsi zavod v Bel-
gii a rada bych zopako-
vala dobry wvysledek.
Gratulujeme!

Cykloexpedice ,,Poodri 2023

Letosni cykloputovani organizované
TJ Sokol Myslocovice zamifi na sever
Moravy, do oblasti Poodii a k okraji
Vitkovské vrchoviny a Oderskych vr-
chi. CHKO Poodii se nachazi podél

toku teky Odry se slepymi rameny,
s mnozstvim druhové bohatych rybni-
ki, luznimi lesy a nivnimi loukami.
Akce se kona v terminu 29. dub-
na — 1. kvétna a pfi nepfizni pocasi se

muize posunout na termin 6.—8. kvét-
na. Piihlasit se na tuto sportovni akci
a ziskat blizsi informace miiZete u pana
Zdenka Gazdose, Myslocovice 178, tel.
736 714 936.

Orlické hory 2023

TJ Sokol MysloCovice organizuje ve
dnech 12.-15. srpna sportovné turistic-
kou akci.

Ctyidenni sportovni akce je zaméfena
na turistiku v krasném prostiedi Orlic-
kych hor a soucasti pobytu bude i ce-
lodenni vylet do oblasti Broumovskych
skal.

Akce je urcena pro vsechny pratele
turistiky a zdravého pohybu v ptirodé
vSech generaci.

Ubytovani a stravovaci polopenze
jsou zajistény v Hotelu Alba v Destném
v Orlickych horach.

V nepovinném programu této spor-
tovni akce je mimo navstévu Brou-
movskych stén a vystup na nejvyssi
horu Orlickych hor Velkou Destnou,
kde je z velké ¢asti mozno vyuZzit la-
nové drahy, navstéva naucnych ste-
zek, Muzea turistiky, zimnich spor-
th a femesel, blizkych rozhleden,
jednoho lazeiiského meésta v Polsku
a posledni den pobytu bychom se
radi podivali do méstecka PotStejn
se zficeninou hradu a zamkem stej-
ného jména s krasnou zameckou
zahradou.

Na misto naSeho pobytu nas dopravi
a priblizi k navstivenym oblastem nasi
spolehlivi autobusovi dopravci.

Prihlasit se ¢i ziskat podrobné&jsi
informace muzete u Zdeiikka Gazdo-
Se, Myslocovice 178 na telefonu
736 714 936 nebo u Jany Silhanové,
Mladcova 525, tel.: 602 742 024.

Na ucast se tési organizatori
z TJ Sokol Myslocovice.
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Neni beseda jako Beseda

Vézeni spoluobcané, sousedi, kamaradi,
chci vas touto cestou seznamit s tancenim dospélych v nasi obci.
V ttery navecer se beseduje v sale na hasi¢ské zbrojnici v Myslocovicich.
Jedna se o tancovani Besed a to Ceské, Moravské a Hanacké.
Pokud mate zajem, je vam vice nez 18 let a jste par, srde¢né vas vitdme mezi nas.
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Blizsi informace poda Martin Budis, budism@seznam.cz, mob.: 607 599 364.
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Autor fotografie Jan Perout
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